
Informatiebrief SPAR NK Cross 2023  
In deze mail sturen we je praktische informatie die van belang is voor je deelname. Lees deze goed door 

zodat je op de wedstrijd niet voor verrassingen komt te staan. 

Melden 
Je kunt je startnummers ophalen op het startnummer-/meldbureau bij de ingang. Dit kan tot uiterlijk 30 

minuten voor de start van het onderdeel.  

Je moet daarbij aan kunnen tonen dat je de Nederlandse nationaliteit hebt. Dat kan met een ID-kaart, 

een Paspoort of de Kopie-ID app op je telefoon. Op je rijbewijs staat geen nationaliteit dus dat wordt 

niet geaccepteerd! 

Je krijgt twee startnummers: één met chip, voor op de borst en één zonder chip, voor op de rug. 

Startnummers moeten allebei worden gedragen en mogen niet worden omgevouwen. 

Warming-up 
Je wilt als onderdeel van je warming-up natuurlijk graag het parcours verkennen. Dat kan, maar houd er 

rekening mee dat er ook wedstrijden aan de gang kunnen zijn. Volg de aanwijzingen van de 

parcoursmedewerkers altijd op. 

Call room 
In de call room wordt gecontroleerd op het correct dragen van startnummers, het meenemen van niet-

toegestane voorwerpen en wordt steekproefsgewijs gecontroleerd op het dragen van het juiste 

schoeisel. Als je niet zeker weet of jouw schoenen zijn toegestaan kun je dit checken op 

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information#collapseathletic-shoes  

De call room opent 15 minuten voor de start van het onderdeel. Zorg dat je op tijd bent zodat je nog tijd 

hebt om zaken recht te zetten als er iets niet in orde is. Let op: de call room sluit 3 minuten voor de 

start. Wanneer je niet of te laat in de call room komt, kun je niet starten of kun je achteraf worden 

gediskwalificeerd. Zie Wedstrijdreglement TR4.5. 

Als de controles zijn gedaan mag je de call room uit naar het startvak om zo de laatste voorbereidingen 

op je wedstrijd te doen.  

Dopingcontrole 
Er zal mogelijk op doping worden gecontroleerd. Dit zal gebeuren door medewerkers van de 

dopingautoriteit. Als je wordt geselecteerd voor een dopingcontrole moet je je kunnen legitimeren. 

Tot slot 
We hebben onze uiterste best gedaan om een zo mooi mogelijk evenement neer te zetten. Namens de 

organisatie van het SPAR NK Cross 2023 wens ik je een prettige en succesvolle wedstrijd toe. 
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